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1、 单选题
1-5BAABA   5-10BABCB  10-15ACCDA  16-20BCAAA  21-25CACCA  26-30CCAAB
二、多选题 
1.ABCD  2.ABCDE  3.ABC   4.BCE  5.ABCD  6.ABCDE  7.ACE   8.ABD  9.ABCDE  10.ABCDE 11.ABD    12.BDE     13.ABCD   14.ACE   15.ACD 
三、判断题
1-5√××√×  5-10√×√×√
4、 简答题
1. 简述公民基本道德规范的主要内容，并说明其对社会和个人的意义。
公民基本道德规范包括以下内容：
爱国守法：热爱祖国，遵守法律法规，维护国家利益。
明礼诚信：文明礼貌，诚实守信，言行一致。
团结友善：互助合作，宽容待人，促进社会和谐。
勤俭自强：勤劳节俭，自立自强，追求进步。
敬业奉献：恪尽职守，服务社会，乐于奉献。
意义：
对社会：规范公民行为，减少社会矛盾，推动公平正义，为构建和谐社会提供道德基础。
对个人：提升道德修养，树立正确价值观，增强责任感和归属感，促进全面发展。
2. 在Excel中，如何快速计算一组数据的总和？
在Excel中，可以使用SUM函数快速计算一组数据的总和。例如，计算B2到B10单元格的总和，公式为：=SUM(B2:B10)。
五、论述题
1. 结合实例，论述社会主义核心价值观对青少年成长的作用。
（一）社会主义核心价值观的内涵：
国家层面：富强、民主、文明、和谐（宏观目标，增强国家认同感）。
社会层面：自由、平等、公正、法治（构建公平社会环境）。
个人层面：爱国、敬业、诚信、友善（指导个人行为准则）。
（二）社会主义核心价值观帮助青少年树立正确的人生方向，具体包括：
1.明确目标：
国家层面的“富强、民主”让青少年懂得努力学习是为了国家发展；个人层面的“诚信、友善”教会他们诚实待人、帮助同学。
2.规范行为：
例如“守法”要求青少年遵守校规、不打架斗殴；“敬业”鼓励他们认真完成作业，培养责任心。
3.抵制不良影响：
面对网络上的虚假信息或不良言论（如炫富攀比），社会主义核心价值观能帮助青少年判断是非，选择正能量。
总结：社会主义核心价值观像一盏灯，指引青少年成为有道德、有理想的人。
2. 信息技术如何改变我们的工作方式？我们应该怎么做？
（一）改变工作方式的表现：
1.效率更高：用Excel快速计算数据，代替手工算账；用微信、钉钉沟通，不用跑来跑去开会。
2.新工作出现：比如网店客服、短视频剪辑师，这些职业以前没有，现在靠网络技术发展起来。
3.在家办公：疫情期间很多人用电脑远程工作，不用每天去办公室。
（二）我们应该怎么做：
1.学简单技能：比如用Word写报告、用Excel做表格，这些基础技能能适应大多数工作。
2.警惕网络风险：不随便点陌生链接（防病毒），保护个人信息（如不泄露银行卡密码）。
3.保持学习：新技术（如智能机器人）会出现，多关注新知识，避免被淘汰。
总结：信息技术让工作更方便，但也要不断学习简单实用的技能，才能跟上时代。

