
宜春职业技术学院 2025 年单独招生《职业适应性测

试》试卷

考试时间：90分钟 总分：250分 考试方式：闭卷、笔试

一、单项选择题（共 65题，每题 2分，满分 130分）

1. 党的二十大报告指出，全面建设社会主义现代化国家的首要任务是（ ）

A. 高质量发展 B. 构建新发展格局 C. 推进文化自信自强 D. 增进民生福祉

2. 下列行为符合社会主义核心价值观中“友善”原则的是（ ）

A. 对同学冷嘲热讽 B. 主动帮助有困难的同学 C. 在班级中拉帮结派 D. 抄袭他人作

业

3. 我国的根本大法是（ ）

A. 《刑法》 B. 《民法》 C. 《宪法》 D. 《劳动法》

4. 2024年举办的重要国际体育赛事是（ ）

A. 东京奥运会 B. 巴黎奥运会 C. 洛杉矶奥运会 D. 北京冬奥会

5. 下列属于可再生能源的是（ ）

A. 煤炭 B. 石油 C. 太阳能 D. 天然气

6. 牛顿发现的万有引力定律，体现的是哪种物理现象（ ）

A. 力学 B. 热学 C. 电学 D. 光学

7. 在化学反应中，有新物质生成的变化属于（ ）

A. 物理变化 B. 化学变化 C. 核反应 D. 以上都不对

8. 植物进行光合作用的主要场所是（ ）

A. 线粒体 B. 叶绿体 C. 细胞核 D. 液泡

9. 世界上面积最大的大洲是（ ）

A. 亚洲 B. 非洲 C. 北美洲 D. 南美洲

10. 数列：1，3，5，7，（ ），11。括号内应填的数字是（ ）

A. 8 B. 9 C. 10 D. 12

11. 从所给的四个选项中，选择最合适的一个填入问号处，使之呈现一定的规律性：

□△□△□（ ） A. □ B.△ C. 无法确定 D. □△

12. 我国第一部诗歌总集是（ ）

A. 《楚辞》 B. 《诗经》 C. 《汉乐府》 D. 《全唐诗》

13. 被称为“诗仙”的唐代诗人是（ ）

A. 李白 B. 杜甫 C. 王维 D. 白居易
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14. 中国历史上第一个统一的多民族封建国家是（ ）

A. 夏朝 B. 商朝 C. 秦朝 D. 汉朝

15. “卧薪尝胆”的故事与下列哪位历史人物有关（ ）

A. 项羽 B. 越王勾践 C. 刘备 D. 曹操

16. 下列句子中，没有语病的一项是（ ）

A. 通过这次活动，使我明白了团结的重要性。

B. 为了避免今后不再发生类似的错误，我们必须严格遵守纪律。

C. 他的写作水平明显改进了。

D. 一个人是否拥有健康的体魄，关键在于是否持之以恒地参加体育锻炼。

17. 当你与他人初次见面时，合适的问候语是（ ）

A. “喂，你好！” B. “你是谁？” C. “很高兴认识你！” D. “好久不见！”

18. 在团队合作中，以下做法不利于团队和谐的是（ ）

A. 积极倾听他人意见 B. 只关注自己的任务 C. 及时沟通解决问题 D. 尊重团队成员

的差异

19. 作为一名医护人员，最重要的职业道德是（ ）

A. 诚实守信 B. 救死扶伤 C. 敬业奉献 D. 以上都是

20. 当你在工作中遇到挫折时，正确的做法是（ ）

A. 抱怨同事和领导 B. 一蹶不振，放弃努力 C. 分析原因，寻找解决办法 D. 把责任

推给他人

21. 进行心肺复苏时，胸外按压的频率至少为每分钟（ ）

A. 60次 B. 80次 C. 100次 D. 120次

22. 以下哪种行为属于良好的社交礼仪（ ）

A. 在公共场合大声喧哗 B. 随地吐痰 C. 见到长辈主动问好 D. 随意打断别人说话

23. 计算机的核心部件是（ ）

A. 显示器 B. 中央处理器（CPU） C. 键盘 D. 鼠标

24. 在Word中，要将文字加粗，应使用的快捷键是（ ）

A. Ctrl+A B. Ctrl+B C. Ctrl+C D. Ctrl+D

25. 在 Excel中，要计算某列数据的总和，应使用的函数是（ ）

A. SUM B. AVERAGE C. COUNT D. MAX



26. 在 PowerPoint中，要设置幻灯片的切换效果，应在（ ）选项卡中操作。

A. 开始 B. 插入 C. 切换 D. 动画

27. 计算机网络中，IP地址的作用是（ ）

A. 标识网络中的一台主机 B. 连接网络设备 C. 传输数据 D. 提高网络速度

28. 以下属于计算机网络传输介质的是（ ）

A. 双绞线 B. 电源线 C. 音频线 D. 视频线

29. 在手机上进行移动支付时，以下哪种做法是安全的（ ）

A. 在公共Wi-Fi环境下进行支付 B. 随意点击短信中的支付链接

C. 定期更换支付密码 D. 保存支付账号和密码在手机中不设置锁屏密码

30. 要获取某一学术领域的最新研究成果，最有效的途径是（ ）

A. 阅读相关专业书籍 B. 观看科普视频 C. 查阅学术数据库 D. 询问身边的人

31. 当你在网上看到一则未经证实的消息时，正确的做法是（ ）

A. 立即转发给朋友 B. 信以为真并传播 C. 等待官方消息或核实后再决定 D. 随意评

论

32. 以下属于物理变化的是（ ）

A. 铁生锈 B. 食物变质 C. 冰雪融化 D. 纸张燃烧

33. 提出相对论的科学家是（ ）

A. 牛顿 B. 爱因斯坦 C. 达尔文 D. 爱迪生

34. 我国地势的总体特征是（ ）

A. 东高西低 B. 西高东低 C. 南高北低 D. 北高南低

35. 下列属于生物的基本特征的是（ ）

A. 能进行光合作用 B. 能生长和繁殖 C. 都由细胞构成 D. 能运动

36. 与“水果：苹果”逻辑关系一致的是（ ）

A. 蔬菜：白菜 B. 动物：植物 C. 汽车：轮船 D. 家具：桌子

37. 从几何图形判断，下面哪个图形与其他三个不同（ ）

A. 三角形 B. 圆形 C. 正方形 D. 长方形

38. 2024年国内发生的重大事件中，关于科技领域的突破是（ ）

A. 嫦娥六号成功发射 B. 中国高铁里程突破 5万公里

C. 5G技术实现全面覆盖 D. 北斗卫星导航系统完成全球组网



39. 在Windows系统中，要查找文件，可使用的快捷键是（ ）

A. Ctrl+F B. Ctrl+S C. Ctrl+V D. Ctrl+C

40. 在 Excel中，要对数据进行排序，应在（ ）选项卡中操作。

A. 数据 B. 开始 C. 插入 D. 公式

41. 计算机软件系统分为（ ）

A. 操作系统和应用软件 B. 系统软件和应用软件

C. 数据库软件和工具软件 D. 办公软件和游戏软件

42. 以下属于计算机病毒特征的是（ ）

A. 免疫性 B. 传染性 C. 易读性 D. 安全性

43. 被称为“五岳之首”的是（ ）

A. 泰山 B. 华山 C. 衡山 D. 嵩山

44. 我国的首都是（ ）

A. 上海 B. 北京 C. 广州 D. 深圳

45. 以下属于唐代诗人的是（ ）

A. 苏轼 B. 辛弃疾 C. 李白 D. 李清照

46. 下列哪种食物富含蛋白质（ ）

A. 米饭 B. 苹果 C. 鸡蛋 D. 土豆

47. 乘坐公共交通工具时，下列行为正确的是（ ）

A. 插队上车 B. 在车上大声喧哗

C. 给有需要的人让座 D. 向车窗外扔垃圾

48. 发现有人触电，首先应该（ ）

A. 用手将触电者拉开 B. 立即切断电源

C. 拨打 120急救电话 D. 用湿木棍挑开电线

49. 在团队合作中，团队成员之间产生冲突时，最好的解决方式是（ ） A. 互相指责

B. 忽视冲突

C. 及时沟通，寻求解决方案 D. 找领导评判

50. 作为一名教师，应该具备的职业能力不包括（ ）

A. 良好的表达能力 B. 较强的组织管理能力

C. 对学生的绝对权威 D. 不断学习的能力

51. 心理健康的人通常表现为（ ）

A. 情绪稳定，积极乐观 B. 经常焦虑，情绪波动大



C. 自我封闭，不愿与人交流 D. 对任何事情都漠不关心

52. 计算机中，存储容量的基本单位是（ ）

A. 位（bit） B. 字节（Byte） C. 千字节（KB） D. 兆字节（MB）

53. 在Word中，要插入页码，应在（ ）选项卡中操作。

A. 文件 B. 开始 C. 插入 D. 页面布局

54. 在 Excel中，要在一个单元格中输入多行文本，应按（ ）键换行。 A. Enter B.

Alt+Enter C. Ctrl+Enter D. Shift+Enter

55. 在 PowerPoint中，要在幻灯片中插入图片，应在（ ）选项卡中操作。

A. 开始 B. 插入 C. 设计 D. 动画

56. 计算机网络按覆盖范围分类，不包括（ ）

A. 局域网 B. 城域网 C. 广域网 D. 互联网

57. 以下属于信息获取的方式的是（ ）

A. 阅读书籍 B. 观看电视 C. 上网搜索 D. 以上都是

58. 以下哪种行为可能导致信息泄露（ ）

A. 在正规网站注册账号 B. 定期更新密码

C. 在公共电脑上登录个人账户且不退出 D. 不随意连接陌生Wi-Fi

59. 以下属于计算机输入设备的是（ ）

A. 打印机 B. 显示器 C. 键盘 D. 音箱

60. 在手机上使用地图导航时，主要利用的是（ ）

A. 计算机网络技术 B. 卫星定位技术 C. 虚拟现实技术 D. 人工智能技术

61. 下列属于应用软件的是（ ）

A. Windows 10 B. Linux C. Word 2019 D. DOS

62. 当你在学习或工作中感到压力过大时，以下哪种方法有助于缓解压力（ ）

A. 暴饮暴食 B. 适当运动

C. 一直熬夜 D. 把自己关在房间里不与他人交流

63. 以下属于社交场合中合适的着装原则的是（ ）

A. 过于暴露 B. 奇装异服 C. 整洁得体 D. 随自己喜好，不考虑场合

64. 我国的传统节日端午节，主要的习俗不包括（ ）

A. 吃粽子 B. 赛龙舟 C. 赏月 D. 挂菖蒲



65. 下列关于诚实守信的说法，错误的是（ ）

A. 诚实守信是做人的基本准则 B. 只要能达到目的，可以适当说谎

C. 在工作中要做到诚实守信 D. 诚实守信有助于建立良好的人际关系

二、多项选择题（共 20题，每题 3分，满分 60分）

1. 以下属于社会主义核心价值观个人层面内容的有（ ）

A. 爱国 B. 敬业 C. 诚信 D. 友善 E. 自由

2. 下列属于我国公民基本权利的有（ ）

A. 选举权和被选举权 B. 言论自由 C. 宗教信仰自由 D. 依法纳税 E. 受教育权

3. 以下属于物理现象的有（ ）

A. 水的沸腾 B. 摩擦起电 C. 铁生锈 D. 光的反射 E. 食物腐烂

4. 下列属于化学变化的有（ ）

A. 蜡烛燃烧 B. 冰雪融化 C. 钢铁生锈 D. 矿石粉碎 E. 酒精挥发

5. 以下属于中国古代历史文化名人的有（ ）

A. 孔子 B. 孟子 C. 秦始皇 D. 汉武帝 E. 李白

6. 下列句子中，运用了修辞手法的有（ ）

A. 月亮像一个大圆盘挂在天空。（比喻） B. 小鸟在枝头欢快地歌唱。（拟人） C. 他

的脸红得像苹果一样。（比喻） D. 这难道不是真理吗？（反问） E. 我好像在哪里见

过他。（没有运用修辞手法）

7. 在团队合作中，团队领导者的职责包括（ ）

A. 制定团队目标 B. 合理分配任务 C. 协调团队成员关系 D. 独自完成所有工作 E.

激励团队成员

8. 以下属于医护人员职业道德规范的有（ ）

A. 救死扶伤，实行人道主义 B. 尊重患者的人格与权利 C. 不泄露患者隐私 D. 廉洁

奉公，不接受红包 E. 团结协作，互尊互学

9. 计算机硬件系统包括（ ）

A. 中央处理器（CPU） B. 存储器 C. 输入设备 D. 输出设备 E. 操作系统

10. 在Word中，段落的格式设置包括（ ）

A. 对齐方式 B. 缩进 C. 行距 D. 字符间距 E. 字体颜色

11. 在 Excel中，数据筛选的方式有（ ）

A. 自动筛选 B. 高级筛选 C. 自定义筛选 D. 条件筛选 E. 排序筛选

12. 在 PowerPoint中，幻灯片的放映方式有（ ）



A. 演讲者放映（全屏幕） B. 观众自行浏览（窗口） C. 展台浏览（全屏幕） D. 随

机放映 E. 循环放映

13. 计算机网络的功能包括（ ）

A. 资源共享 B. 数据通信 C. 分布式处理 D. 提高计算机性能 E. 信息传递

14. 以下属于信息安全防范措施的有（ ）

A. 安装杀毒软件 B. 定期更新系统和软件 C. 不随意点击陌生链接 D. 不使用公共

Wi-Fi E. 设置复杂密码并定期更换

15. 以下属于常见的移动支付方式的有（ ）

A. 微信支付 B. 支付宝支付 C. 银行卡支付 D. 现金支付 E. 刷脸支付

16. 以下属于良好的学习习惯的有（ ）

A. 制定学习计划 B. 及时复习 C. 独立思考 D. 抄袭作业 E. 善于总结归纳

17. 以下属于健康生活方式的有（ ）

A. 合理饮食 B. 适量运动 C. 戒烟限酒 D. 熬夜 E. 保持良好的心态

18. 以下属于社交礼仪基本原则的有（ ）

A. 尊重原则 B. 平等原则 C. 宽容原则 D. 自律原则 E. 适度原则

19. 以下属于文学体裁的有（ ）

A. 小说 B. 散文 C. 戏剧 D. 寓言 E. 童话

20.下列属于唐代诗人的有（ ）

A. 李白 B. 杜甫 C. 苏轼 D. 王维 E. 李清照

三.判断题。共 20 题，每题 3 分，满分 60 分。

1. 爱国主义精神只是在战争时期需要，和平年代并不重要。（）

2. 只要不触犯刑法，日常违反一些小的规章制度没什么大不了。（）

3. 光年是时间单位，用于衡量宇宙中天体间的时间跨度。（）

4. 铁生锈是因为铁与空气中的氧气发生了物理反应。（）

5. 所有植物细胞都有叶绿体，都能进行光合作用。（）

6. 《诗经》是我国古代浪漫主义诗歌的源头。（）

7. 秦始皇统一六国后，统一使用的货币是刀币。（）

8. “他喜欢读书”和“他喜欢读的书”，这两句话的语法结构和语义都相同。（）

9. 团队合作中，个人能力强就可以单打独斗，不需要与他人配合。（）

10. 作为医护人员，只要医术精湛就行，沟通能力并不重要。（）



11. 心理健康的人不会有任何负面情绪。（）

12. 在社交场合，为了显示热情，与初次见面的人可以过度亲密接触。（）

13. 在Word中，只能对文字进行编辑，不能对图片进行任何操作。（）

14. 在 Excel中，使用函数计算数据时，函数的参数必须是具体的数据，不能是单元格

引用。（）

15. 在 PowerPoint中，幻灯片一旦制作完成，就不能再更改布局。（）

16. 计算机网络中，IP地址是可以随意更改的，且不会影响网络连接。（）

17. 移动支付时，只要使用了密码，就一定不会有资金风险。（）

18. 信息在传递过程中不会发生任何变化，能保持原始状态。（）

19. 从互联网上下载的所有资料都可以随意使用，无需考虑版权问题。（）

20. 在Windows系统中，删除到回收站的文件就永远无法恢复了。（）


